
 
 

  
 

SOIREE FORUM  
« Comment Faire Pour participer à un développement durable 

de façon responsable et solidaire ? » 

Mardi 9 février 2010, Vern/Seiche  
 

 
1‐ RAPPEL DES SAYNETES 
‐ Comment faire pour être en accord avec ses valeurs ?  
Les administrateurs d’une association environnement et bien‐être se retrouvent pour parler du 
financement de leur projet vidéo. 
‐ Comment faire pour manger bio en famille ?  
Une famille fait les courses en supermarché : l’enfant met un pack de desserts caramélisés dans le 
caddie alors que sa mère achète tout « bio ». 
‐ Comment faire du développement durable en entreprise ?  
Le nouveau responsable du Développement Durable d’un grand groupe vient animer une réunion 
d’information et demande aux ouvriers et au chef d’équipe de se présenter dans un premier temps. 
‐ Comment faire pour parler Développement Durable entre amis ?  
Un voisin vient demander du pain à sa voisine, 100% écolo. N’en ayant pas, il ira chercher le pain en voiture. 
 
Le public réuni a réagi et fait des propositions de changement sur les 2 premières saynètes. 
 

 

 



2‐ RELEVE DE PROPOSITIONS EFFECTUE EN FIN DE SOIREE 
 
Une fois le forum fermé, le comédien‐intervenant invite le public à prendre de la hauteur et à faire des propositions concrètes sur la thématique traitée. 
 

 

Alter Ego travaille sur 4 thématiques dont « comment contribuer à un développement durable de façon responsable et solidaire ? » 

Le groupe de travail reprendra donc l’ensemble de ces propositions et décidera de ce qu’il juge pertinent et réalisable à traduire en actions avec la compagnie Alter Ego. 

Ces propositions sont libres de droit ! Vous pouvez les récupérer pour vous bien sûr. N’hésitez pas à nous en tenir informée. 

 

PLUS D’INFOS 

Maïté et Elise 02 23 27 05 42 

www.compagnie‐alterego.com  

PROPOSITIONS : DEVELOPPEMENT DURABLE, soirée 9 février 2010 
Je me propose…  ‐ d’avoir de bonnes notes « durables » 

‐ de me renseigner sur des sources de financements durables 

‐ de parler avec Anthony d’Alter Ego des Cigales 

‐ d’inviter ma famille à faire des courses en magasins bio 

‐ d’arrêter de prendre ma douche  pendant 30mn tous les matins sans boucher ma baignoire 

‐ d’adhérer à une AMAP pour consommer des paniers de légumes bio 

‐ de toujours rappeler quand on parle Développement Durable que cela passe aussi par le respect  des droits de l’Homme et de l’être vivant. 

‐ de me renseigner sur la fête place de la Mairie à Rennes vouée à la lutte pour le respect de la vie animale et d’y participer si je peux 

‐ de continuer mon action pour le droit à une allocation universelle (pour lutter contre la grande pauvreté) 

‐ de dire à mon ami d’arrêter qu’on prenne la voiture pour faire les courses 

‐ de démarrer un potager chez moi 

‐ de lever le pied sur toutes mes activités et de prendre le temps avec ma famille 

‐ de me manifester dès que possible contre le capitalisme aveugle 

‐ d’arrêter de manger des « Danette » (ou Flamby) ! 

‐ d’acheter désormais du café équitable Max Haavelar pour m’acheter en même temps une bonne conscience 

‐ de rejoindre le groupe de travail Développement Durable d’Alter Ego (prochaine réunion 2 mars 2010, 18h30) 

Je propose à… 
 

‐ au Secours Catholique, mon employeur, de  s’engager ou du moins dans un premier  temps de parler d’un engagement dans  le Développement 

Durable au travail. 

Je propose à Alter Ego…  ‐ Audrey, bénévole, de nous exposer son action pour une allocation universelle et d’envoyer son courrier aux responsables politiques de petites et 

grandes échelles 

‐ de faire du théâtre forum sur Rennes sur différents thèmes 

‐ de continuer son chemin vers une consommation responsable et l’univers merveilleux du bio 

‐ Anthony et Elise, membres actifs, de  fixer rapidement un rendez‐vous avec  toute  l’équipe pour décider des propositions  faites dans  le cadre de 

l’Agenda 21 

‐ de définir clairement ce qu’est le Développement Durable pour eux et d’introduire la prochaine soirée forum avec en l’affichant par exemple. 


