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Au moment des choix, - maintien a domicile, entrée en maison de retraite -,
des questions se posent aux seniors. S'appuyant sur du vecu, mélant rigueur
et humour, le théatre-forum offre I'occasion de les aborder en groupe.

Le theatre, porteur de solutions

OMIEni  @UIEI-VOuSs
fait pour corvaincre votre
maman de prendre une
aide menagére ? - Je

n'atrais pas amené les choses
auissi brutalement, je lui aurais
parlé de sa voisine, gui en a déja
une, [‘aurais fait en sorte gue la
décision vienme d'elle. - Alors,
veneg rejouer la scéne.

Eit vous, madame, auriez-vous
réagi conmie cela si vous avies
éid la mamman ? Venez nous faire
votre proposition ». Et voila les
spectatrices qui deviennent
actrices, modifient le scénario,
montrant qu'a une question,
mille réponses sont possibles.
Pour parler des relations des
seniors avec leurs parents ages
et aborder la complexité des
situations, la MSA, le centre
social de Chemillé et les com-
munautés de communes de
Chemillé et Vihiers, ont fait
appel ades comédiens. La com-
pagnie Alter Ego a animé, une
apres-midi durant, un atelier de
théatre-forum. Principe : face &
une mise en scéne, chacun peut
ntervenir pour donner son avis
et proposer une alternative.

Grand ge et dépendance

Cette animation, qui sétait
déja déroulée en 2007 dans le
Vihiersois, entre dans le cadre
d'une action de terrain déve-
loppée depuis deux ans parla

Dans Ié theditre-forum, chacun peutinterrompre le jeu de I'acteur pour propo

comédiens, a l'arriére, s"accordent une pause.

MSA avec des partenaires
locaux. Elle porte sur trois pro-
jets : lalcool et les jeunes, la
santé et la précarité, les per-
sonnes agées et la dépendance.
« Les semiors, en fin dlactivité ou
jennes refraités, sont wne géné-
ration sandwich, gui pariage sou-
vent son femps entre des parents
trés dpds ef les enfants ef petits-
enfants, a expliqué Philippe
Rayneau, médecin a la MSA de

Maine-et-Loire. Conment mioln-
liser les fréves et scenrs éloignés
glographiguement, comment
financer les projets ? Certains ont
beancoup de mal & trovver des
réponses ». Lintervention auprés
des parents agés souléve en effet
de nombreuses interroga-
tions, touchant & 'implication
de chacun, au respect de la
volonté du parent tres agé, a
l'intervention de professionnels

L'ambitisn de Ia
compagnie &
travers le
thédtre-forum

de =zanté ou des travailleurs
SOCIAlX. ..

Sltuations vécues ou entendues

Les comédiens d’Alter Ego
ont recueilli des témoignages
locaux sur plusieurs thémes
quils ont déclinés en cing say-
nétes. Le public a vite fait e lien
avec des situations vécues ou
entendues dans son entourage.
Déculpabiliser d'avoir place son

ser une alternative. Dewx participantes rejousnt une scéne, tandis que les

parent dans une maison de
retraite. Trouver du temnps pour
aller rendre visite i ses enfants
étudiants lorsqu'on consacre ses
week-ends a s'oceuper d'un
parent agé. Persuader l'ainé
d'accepter une aide pour le
ménage et les courses. Faire face
aux dépenses lides 4 une instal-
lation en maison de retraite...
Jouées sur un ton juste mais non
sans humour, les scénes ont per-
mis aux participants de confron-
ter librement leurs points de
vue, sur un théme qui concerne
tout un chacun.
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